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| Fecha del CVA 2026
Parte A. DATOS PERSONALES

Nombre y apellidos Mercedes Diaz Rodriguez

DNI/NIE/pasaporte 31632942F Edad 58

L e . . Scopus ID 6602360538

Num. identificacién del investigador Codigo Orcid 0000-0002-2546-2848
A.1. Situacion profesional actual

Organismo University of Cadiz

Dpto./Centro Faculty of Nursing and Physiotherapy

Direccion Avda. Ana de Viya, 52; 11009-CADIZ.

Teléfono 615090208 e-mail ‘ mercedes.diaz@uca.es

Categoria profesional Senior Lecturer at University ‘ Fecha inicio ‘ 01-09-2008

Espec. cod. UNESCO

Palabras clave nursing, health literacy, obesity, child

A.2. Formacion académica (titulo, institucion, fecha)

Licenciatura/Grado/Doctorado Universidad Afio
Doctora en Medicina Universidad de Cadiz 2004
Licenciada en Medicina Universidad de Cadiz- 1986

Parte B. RESUMEN LIBRE DEL CURRICULUM (mdximo 5000 caracteres, incluyendo espacios en blanco)

Soy Profesora Titular de la Universidad de Cadiz desde 1994. Desarrollo mi actividad en la Facultad de
Enfermeria y Fisioterapia de la Universidad de Cadiz. Mi curriculo ha definido lineas de investigacion,
principalmente orientadas a la salud infantil. Actualmente soy el investigador principal del grupo de
investigacion PAIDI HUMB888. Género, Salud y Desarrollo.

Formo parte del Instituto Universitario de Investigacidén para el Desarrollo Social Sostenible INDESS.
http://vrinvestigacion.uca.es/institutos-de-investigacion/instituto-de-investigacion-en-desarrollo-
social-y-sostenible-indess/

Siempre he estado vinculada al campo de la salud infantil y he trabajado con poblaciones vulnerables
como Directora de participacién social, accidn social y solidaridad durante el periodo 2011-2013,
siendo investigadora responsable de 8 proyectos de Cooperacion al desarrollo financiado por la
AECCID.

He participado en diversos proyectos de investigacion relacionados con la salud infantil. Asi he
coordinado la actividad 2 del proyecto REDE IBERICA DE PROMOGCAO DA SAUDE DA CRIANCA (RISCAR)
Programa Operacional EP-INTERREG V A ESPANHA-PORTUGAL (POCTEP) cuyo misién principal ha sido
la creacidn de una plataforma comun para aumentar la capacitacion técnica de los profesionales de la
salud y el resultado se ha derivado en la creacion dela revista RINSAD en formato electrénico en la que
se emiten boletines de actualizacion cientifica en el ambito de la salud infantil con una periodicidad
trimestral Revista Infancia y Salud (uca.es), asi como desarrollar una aplicacion mévil en salud dirigida
a la alfabetizacidn en salud de las mujeres embarazadas en la prevencién de la obesidad en la infancia
basada en los nuevos conocimientos en la programacion temprana en salud y de la importancia de los
primeros mil dias.

Asimismo he sido la Investigadora Principal del Proyecto “Evaluacion de la efectividad de una
intervencién para la prevencion de la obesidad infantil, desarrollada en atencidn primaria durante el
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embarazo y dos primeros anos de vida, para mejorar la composicion corporal a los Z anos de vida” con
financiacion obtenida en la convocatoria de [+D+i Biomédica y en Ciencias de la Salud en la Provincia
de Cadiz (2017). Este Proyecto ha permitido abrir la linea de investigacidon sobre prevenciéon de la
obesidad infantil a través de intervenciones tempranas desde los 0 a los 6 afios de edad. Hemos
desarrollado 6 capsulas de aprendizaje para divulgacion hacia la ciudadania
https://www.youtube.com/playlist?list=PLXey-50akhwDQZceo20cPWGhZSh67EUJv que
presentamos en unas Jornadas de Divulgacién Cientifica el dia 8 de noviembre de 2019 en Puerto Real
y 8 con contenidos mas cientificos dirigidos a alumnos universitarios de Ciencias de la Salud que
realizamos dentro de un proyecto de innovacién docente.

Colaboro con Investigadores del Instituto de Investigacion e Innovacion Biomédica de Cadiz (INIBICA),
en concreto he participo en el proyecto “Desarrollo y efectividad de una intervencién de mHealth en
la mejora de la Alfabetizacién en Salud y autogestién del paciente pluripatolégico con insuficiencia
cardiaca" financiado con fondos del INIBICA.

En los ultimos afios, he dirigido tres Tesis Doctorales que han recibido la calificacion de

sobresaliente cum laude y en la actualidad estoy dirigiendo la Tesis Doctoral de Sara Casado, titulada:
Evaluacion de la efectividad de una aplicacion mévil (PREBY) sobre los factores de riesgo gestacionales
de la obesidad infantil

En los ultimos cuatro afios he publicado siete articulos en revistas de impacto indexadas en JCR y dos
capitulos de libro en una editorial integrada en SPI

He Participado en numerosos proyectos de innovacién docente de la Universidad de Cadiz, desde el
curso 2002 a la actualidad.

Tengo un Sexenio de Investigacidon concedido en el afio 2024.

Parte C. MERITOS MAS RELEVANTES (ordenados por tipologia)

C.1. Publicaciones (articulos)

1. Articulo cientifico. Diaz Rodriguez M. Menores refugiados: Impacto psicoldgico y salud mental.
Apuntes de Psicologia, 35 (2), 83-91., 2017. Citado por 11. Indexada en Latindex

2. Articulo cientifico. P Bas-Sarmiento, M Fernandez-Gutiérrez, M Diaz-Rodriguez A multicentre
modified cohort-control study to evaluate the effectiveness of an empathy training in nursing
students. EDULEARN18 Proceedings, 4361-4366. 2018

3. Articulo cientifico. Bas-Sarmiento, Pilar; Fernandez-Gutiérrez, Martina; Diaz-Rodriguez,
Mercedes; icare-Team. (2019). Teaching empathy to nursing students: A randomised
controlled trial. Nurse Education Today, 80, 40-51. doi:
https://doi.org/10.1016/j.nedt.2019.06.002. Factor impacto (ISI): 2740 (Q1).

4. Articulo cientifico. Diaz Rodriguez, M, Alcantara Rubio L, Puertas Cristobal E. Tendiendo
puentes y generando soluciones que faciliten la inclusién social de la poblacién migrante a
través de los medios de comunicacidn local. Ediciones Egregius 2019
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5. Articulo cientifico. Alcantara Rubio L, Puertas Cristobal E, Diaz Rodriguez M. Ediciones
Octaedro 2019. El potencial de los medialabs sociales universitarios para hacer frente a los
complejos desafios: una revisidn del estado actual y casos de éxito

6. Articulo cientifico. Diaz-Rodriguez, M., Pérez-Mufioz, C., Cruz, J.D., Fernandez-Gutiérrez, M.,
Bas-Sarmiento, P., Ferriz-Mas, B.C. (2020) Effectiveness of a Multifactorial Intervention in the
First 1000 Days of Life to Prevent Obesity and Overweight in Childhood: Study
Protocol. International Journal of Environmental Research and Public Health 17(7), 2020.
https://doi.org/10.3390/ijerph17072239. Factor impacto (ISI. SSCI): 2.849 (Q2)

7. Articulo cientifico. Diaz-Rodriguez, M., Alcantara Rubio L, Aguilar Garcia D, Puertas Cristdbal
E, Cano Valero M, 2020. Orientaciones formativas para un cuidado humanizado en enfermeria:
una revision integrativa de la literatura. http://dx.doi.org/eglobal.392321. Enfermeria global.
Index-Cuiden Citacién= Q3; Factor de Impacto: 0.675

8. Articulo cientifico. Alcantara Rubio L, Diaz Rodriguez M, Puertas Cristdbal, M. El potencial del
podcast en el ambito universitario como recurso diddctico para mejorar las competencias
comunicativas y emocionales del alumnado. Octaedro, 2020

2. Atrticulo cientifico. Alcantara Rubio L, Diaz Rodriguez M, Puertas Cristébal E. El uso del
podcasting como recurso didactico para la mejora de las competencias comunicativas y
emocionales. AFOE Formacion. 2020.

3. Capitulo de libro. Diaz Rodriguez M. Construyendo un espacio propio en la comunidad
cientifica. Mujer y Ciencia. El trabajo de la mujer en el siglo XXI. La experiencia de la mujer en
el mundo laboral. pp. 135 - 153. 2020. Ed. Dickynson

9. Articulo cientifico. Diaz-Rodriguez M, Pérez-Mufioz C, Carretero-Bravo J, Ruiz-Ruiz C, Serrano-
Santamaria2 M, Ferriz-Mas BC. (2021). Early Risk Factors for Obesity in the First1000 Days—
Relationship with Body Fat and BMI at 2 Years, International Journal of Environmental Research
and Public Health 18(15):8179 http://dx.doi.org/10.3390/ijerph18158179 (Q2)

4. Articulo cientifico. Diaz-Rodriguez M.,Alcantara-Rubi L, Aguilar-Garcia D, Pérez-Mufioz C,
Carretero-Bravo J, Puertas-Cristdbal E. The effect of play on pain and anxiety in children in the
field of nursing: A systematic review. Journal of Pediatric Nursing. Vol 61 p 15-22. 2021.
https://doi.org/10.1016/j.pedn.2021.02.022. Q1

5. Capitulo de libro. Bas Sarmiento P, Ferndndez Gutiérrez M, Diaz Rodriguez M, Aspectos
psicosociales en la donacién de drganos en: Enfermeria en trasplantes 12 edicion online
de la serie Cuidados Avanzados la Editorial DAE (Grupo PARADIGMA). ISBN del
volumen: 78-84-123771-1-8. Afo de edicion: 2022 N° paginas totales del libro: 694
Enlace de publicacion: https://biblioteca.enfermeria2l.com/producto/enfermeria-en-trasplantes

6. Mufoz-Muinoz, M.; Carretero-Bravo, J.; Pérez-Mufioz, C.; Diaz-Rodriguez, M. Analysis of the
Psychosocial Impact of the COVID-19 Pandemic on the Nursing Staff of the Intensive Care Units
(ICU) in Spain. Healthcare 2022, 10, 796. https://doi.org/10.3390/healthcare10050796 (Q2)
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7. Diaz-Rodriguez M, Carretero-Bravo J, Pérez-Vunoz C, Deudero-Sanchez M. (Z0ZZ) Lockdown
due to COVID-19 in Spanish Children Up to 6 Years: Consequences on Diet, Lifestyle, Screen
Viewing, and Sleep. IntJ Public Health, Vol. 67. Factor de impacto (Q2)
https://doi.org/10.3389/ijph.2022.1604088

8. Pérez-Mufioz, C., Carretero-Bravo, J., Ortega-Martin, E. Ferriz Mas, B, Diaz Rodriguez
M. Interventions in the first 1000 days to prevent childhood obesity: a systematic review
and quantitative content analysis. BMC Public Health 22, 2367 (2022).
https://doi.org/10.1186/s12889-022-14701-9

9. Articulo Cientifico. Diaz-Rodriguez M, Pérez-Mufioz C, Carretero-Bravo J, Santi-Cano M),
Carrasco-Sanchez P, Barroso-Chirino C, Ferriz-Mas BC. Impact of an early 1000-day
intervention for obesity prevention on adiposity and BMI at two years of age: A quasi-
experimental study. J Glob Health. 2023 Dec 13;13:04145. doi: 10.7189/jogh.13.04145. PMID:
38085237; PMCID: PMC10715455. (Q1).

10. Articulo cientifico. Carretero-Bravo J, Diaz-Rodriguez M, Ferriz-Mas BC, Pérez-Mufioz C,
Gonzalez-Caballero JL. The Preschool Eating, Lifestyle, and Sleeping Attitudes Scale (PRELSA
Scale): Construction and Pilot Testing of a Tool to Measure Factors Associated with Childhood
Obesity. Healthcare (Basel). 2023 May 9;11(10):1365. doi: 10.3390/healthcare11101365.
PMID: 37239651; PMCID: PMC10218310.

11. Articulo cientifico. Bas-Sarmiento P, Fernandez-Gutiérrez M, Poza-Méndez M, Carrasco-
Bernal MA, Cuenca-Garcia M, Diaz-Rodriguez M, Gémez-Jiménez MP, Paloma-Castro O,
Torres-Castafio A, Marin-Paz AJ. Needs of patients with multi-morbidity and heart failure for
the development of a mHealth to improve their self-management: A qualitative analysis. Digit
Health. 2023 Jun 8;9:20552076231180466. doi: 10.1177/20552076231180466. PMID:
37325072; PMCID: PMC10267885.

12. Articulo cientifico. Carretero-Bravo, J.; Diaz-Rodriguez, M.; Ferriz-Mas, B.C.; Pérez-Mufioz, C.;
Gonzalez-Caballero,
The Preschool Eating, Lifestyle, and Sleeping Attitudes Scale (PRELSA Scale): Construction and
Pilot Testing of a Tool to Measure Factors Associated with Childhood Obesity. Healthcare 2023,
11, 1365. https://doi.org/10.3390/

C.2. Comunicaciones a congresos

1. Titulo. SELF-EVALUATION OF COMMUNICATION SKILLS AS A LEARNING STRATEGY IN NURSING
DEGREE Autores: P. Bas-Sarmiento, P. Urefia-Garcia, M. Poza Méndez, M. Diaz-Rodriguez, M.
RuizCarreira, O. Paloma-Castro, A. Marin-Paz, |. Carnicer-Fuentes, M. Fernandez-Gutiérrez. Congress:
15th International Technology, Education and Development Conference. INTED 2021.

2. Titulo. IMPROVING NURSES'KNOWLEDGE OF CHILDHOOD OBESITY PREVENTION THROUGH
LEARNING CAPSULES. 13th International Conference on education and New Learning Technologies,
2021. Autores. Diaz Rodriguez M, Pérez Mufioz C, Alcantara Rubio L, Carretero Bravo J, Aguilar Garcia
D, Martinez Nieto JM, Santi Cano MJ, Puertas Cristoba,| E
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3. Titulo. AMULTICENTRE MODIFIED COHORT -CONTROL STUDY TO EVALUATE THE EFFECTIVENESS
OF AN EMPATHY TRAINING.P. Autores. Bas-Sarmiento M. Fernandez-Gutiérrez, M. Diaz-Rodriguez
S. de la Torre. Edulearn 2018. International Conference on Education and New Learning
Technologies.

5. Titulo. EL USO DEL PODCASTING COMO RECURSO DIDACTICO PARA LA MEJORA DE LAS
COMPETENCIAS COMUNICATIVAS Y EMOCIONALES. Alcantara Rubio L, Diaz Rodriguez M., Puertas
Cristébal E, Pérez Mufioz, C. INNOVAGOGIA Y AFOE FORMACIONCONGRESO V CONGRESO
INTERNACIONAL SOBRE INNOVACION PEDAGOGICA Y PRAXIS EDUCATIVA- INNOVAGOGIA 2020.
SEVILLA, ESPANA

6. Titulo. TENDIENDO PUENTES Y GENERANDO SOLUCIONES QUE FACILITEN LA INCLUSION SOCIAL
DE LA POBLACION MIGRANTE A TRAVES DE LOS MEDIOS DE COMUNICACION SOCIAL

IV CONGRESO INTERNACIONAL COMUNICACION Y PENSAMIENTO. SEVILLA, ESPANA 2019. Diaz
Rodriguez M., Puertas Cristébal E Alcdntara Rubio L, Pérez Mufioz, C

7. Titulo. LABORATORIO COEDPA: UN ESPACIO DE CONFLUENCIA Y CO-CREACION DESDE LA
COMUNICACION, EDUCACION Y PARTICIPACION. SEVILLA, ESPANA 2019. Puertas Cristobal E
Alcantara Rubio L, Diaz Rodriguez M., Pérez Muiioz, C.

8. Titulo. EL POTENCIAL DE LOS MEDIALABS SOCIALES UNIVERSITARIOS PARA HACER FRENTE A LOS
COMPLEJOS DESAFIOS: UNA REVISION DEL ESTADO ACTUAL Y CASOS DE EXITO. Puertas Cristébal E,
Diaz Rodriguez M, Alcantara Rubio L, Pérez Mufioz, C. IV CONGRESO INTERNACIONAL
COMUNICACION Y PENSAMIENTO. SEVILLA, ESPANA 2019. Diaz Rodriguez M., Puertas Cristébal E
Alcantara Rubio L, Pérez Murioz, C

9. Titulo. EXPLOTACION SEXUAL COMERCIAL Y MENORES: UNA PROBLEMATICA COMPLEJA EN
CONTEXTOS EN DESARROLLO. Universidad Abdelmalek Essadi, Congreso internacional contra la
pobreza infantil en el mundo. Tetuan, 2016.

C.3. Proyectos

1. Proyecto: REDE IBERICA DE PROMOCAO DA SAUDE DA CRIANCA (RISCAR). Cédigo:
0263 _RISCAR_6_P. Programa financiador: Programa Operacional EP-INTERREG V A ESPANHA-
PORTUGAL (POCTEP). Entidad financiadora: FEDER (Fondos Europeo de Desarrollo Regional). IP: Dr.
Francisco George Tipo participacién: Investigadora coordinadora UCA. Presupuesto UCA: 404.282
euros. Fecha inicio: 01/10/2016; Fecha fin: 31/12/2019 Financiacion: 1.813.759,48 €.

2. Proyecto: EVALUACION DE LA EFICACIA DE UNA INTERVENCION PARA LA PREVENCION DE LA
OBESIDAD INFANTIL, DESARROLLADA EN ATENCION PRIMARIA DURANTE EL EMBARAZO Y DOS
PRIMEROS ANOS DE VIDA, PARA MEJORAR LA COMPOSICION CORPORAL EN 2 ANOS DE VIDA (P1-0020-
2017). (2017-2020). Programa financiador: Financiado con Fondos FEDER y la Junta de Andalucia.Tipo
participacion: Investigador principal. Fecha inicio: 01/01/2017. Duracién: 36 meses. Financiacidn:
213.783,6 €.

3. Proyecto: DESARROLLO Y EFECTIVIDAD DE UNA INTERVENCION DE MHEALTH EN LA MEJORA
DE LA ALFABETIZACION EN SALUD Y AUTOGESTION DEL PACIENTE PLURIPATOLOGICO CON
INSUFICIENCIA CARDIACA: UN ENSAYO CONTROLADO ALEATORIZADO. Code: LI19/20IN-CO19 Funding
Programm: Plan Propio INIBICA. Funder: Instituto de Investigacion e Innovacion Biomédica de la
Provincia de Cadiz (INiBICA) PI: Dra. Pilar Bas Sarmiento. Co-IP: Dra. Martina Fernandez Gutiérrez Date:
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01/01/2020to 01/01/202Z; Grant: 19.568,48€

4, Proyecto: IMPLEMENTACION DE INFRAESTRUCTURAS DE TECNOLOGIA DE LA INFORMACION
PARA LA VIRTUALIZACION DE CONTENIDOS EN LA MAESTRIA DE SALUD SEXUAL Y DE LA FACULTAD DE
CIENCIAS MEDICAS UNAM MANAGUA. Programa financiador: AECI. Fecha inicio: 13/12/2011 Fecha
fin: 12/12/2014 Cuantia total (EURQS): 151.216 euros. Duracién 36 meses. Tipo participacion:
investigador principal.

5. Proyecto: MOVILIDAD DOCENTE PARA LA FORMACION DEL PROFESORADO Y DESARROLLO DE
LA MAESTRIA EN SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA ENTRE LA UCA Y LA UNAN MANAGUA. Cédigo:
B/023599/09 Ambito del proyecto: Internacional. Programa financiador: PROGRAMAS DE LA AGENCIA
ESPANOLA DEL COOPERACION INTERNACIONAL (AECI), MINISTERIO DE ASUNTOS EXTERIORES Y
COOPERACION. Responsable: Diaz-Rodriguez, Mercedes. Fecha inicio: 01/09/2009. Fecha fin:
31/01/2011.

6. Proyecto: ACCION COMPLEMENTARIA- PCI- AECID: "INTERCAMBIO UNAN MANAGUA Y UCA
PARA ELABORAR UN PLAN DE FORMACION Y MEJORA INFRAESTRUCTURAS PARA LA VIRTUALIZACION
DE ASIGNATURAS DE LA FACULTAD DE CC. MEDICAS”. Cédigo: C/032734/10. Ambito del proyecto:
Internacional no UE. Programa financiador: OTROS PROGRAMAS DE LA AGENCIA ESPANOLA DEL
COOPERACION INTERNACIONAL (AECI), MINISTERIO DE ASUNTOS EXTERIORES Y COOPERACION.
Responsable: Diaz-Rodriguez, Mercedes. Fecha inicio: 01/01/2011. Fecha fin: 31/12/2011. Cuantia
total (EUROS): 10.000.

7. Proyecto: IMPLEMENTACION DE REDES EN TECNOLOGIAS DE COMUNICACION PARA LA
MEJORA DE LA ENSENANZA Y LA INVESTIGACION EN LA UNIVERSIDAD DE URACCAN. Cédigo:
A1/038790/11. Financiacion: Agencia Espafiola de Cooperacién Internacional para el Desarrollo
(AECID). Periodo: 2011-14.

8. Proyecto: ANALISIS DEL IMPACTO DEL SISTEMA DE MICROCREDITO EN MUJERES SENEGALES
EN EL AREA SOCIOECONOMICA, SANITARIA Y EDUCATIVA (1). Cédigo: A1/030255/10. Financiacion:
Agencia Espafiola de Cooperacién Internacional para el Desarrollo (AECID). Periodo: 2011-12.

9. Proyecto: MOVILIDAD DOCENTE PARA LA FORMACION DEL PROFESORADO Y DESARROLLO DE
LA DOCENCIA DE LA MAESTRIA EN SALUD REPRODUCTIVA ENTRE LA UCA Y LA UNAN-MANAGUA.
Cédigo: B/030289/10. Ambito del proyecto: Internacional. Programa financiador: OTROS PROGRAMAS
DE LA AGENCIA ESPANOLA DEL COOPERACION INTERNACIONAL (AECI), MINISTERIO DE ASUNTOS
EXTERIORES Y COOPERACION. Responsable: Diaz-Rodriguez, Mercedes. Fecha inicio: 01/01/2011.
Fecha fin: 31/12/2011. Cuantia total (EUROS): 19.900.

10. Proyecto: ACCION COMPLEMENTARIA PCI-AECID: "INTERCAMBIO UNAN MANAGUA Y UCA
PARA ELABORAR UN PLAN DE FORMACION Y MEJORA INFRAESTRUCTURAS PARA LA VIRTUALIZACION
DE ASIGNATURAS DE LA FACULTAD DE CC. MEDICAS. Cédigo: C/032734/10. Ambito del proyecto:
Internacional no UE. Programa financiador: OTROS PROGRAMAS DE LA AGENCIA ESPANOLA DEL
COOPERACION INTERNACIONAL (AECI), MINISTERIO DE ASUNTOS EXTERIORES Y COOPERACION.
Responsable: Diaz-Rodriguez, Mercedes. Fecha inicio: 01/01/2011. Fecha fin: 31/12/2011. Cuantia
(EUROS): 10.000.

C.3. Contratos
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C.4. Registro en la propiedad intelectual.

Titulo de la obra: Aplicacion moévil Preby, creada para el seguimiento saludable del embarazo, para
entornos iOS y Android.

Nombre del fichero: app.zip

Tamaiio del fichero: 2652420 bytes

Numero de registro 2303283879645.

Titulo de la obra: miCardiApp

Nombre del fichero: micardiapp_DEFINITIVA.zip

Tamaiio del fichero: 192210042 bytes

A dicho fichero se le asigné el identificador/nimero de registro 2309265413814
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